
COGNOME  e  NOME TOFFOLO STEFANIA                              

Data di nascita 25.04.1976

Qualifica Infermiere

Incarico attuale infermiere

Numero telefonico 0434 399624/ 3461600063

Numero fax

Email istituzionale stefania.toffolo@asfo.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI
Titoli di studio  2000 Diploma di Maturità Dirigente di Comunità Infantile

Altri titoli di studio e/o 
professionali

1993_1996 Diploma di Infermiere Professionale

Capacità linguistiche Buona conoscenza della lingua inglese

Capacità nell’uso delle 
tecnologie

Ottime conoscenze informatiche

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE
Esperienze lavorative 1996 presso RSA Casa Serena di Pordenone e RSA di Sacile 

1997- 2000 presso il reparto di Medicina 2^ (Az. Osp. S. Maria degli 
Angeli di Pordenone). 

2000- 2007 presso l’UO Rianimazione e T.I. (Az. Osp. S. Maria degli 
Angeli di Pordenone). 

Dal 2008 presso SS Emodinamica-Elettrofisiologia ASFO Pordenone.
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Partecipazione a convegni, 
seminari

- Pordenone, 5 maggio 2010 ANMCO “Avanzamenti tecnologici e 
applicazioni cliniche dell’imaging cardiovascolare: luci e ombre”. 

Palmanova, 29 ottobre 2010 ANMCO “Cardiologie sicure: gestione 
del rischio clinico”. 

- Pordenone, 23 giugno 2011 “La rete per la sindrome coronarica 
acuta (STEMI) ed il ritardo evitabile in FVG”. 

- Pordenone, 18 novembre 2011”La cardiologia: ieri, oggi e domani”. 

- Pordenone, 22 novembre 2012 “La patologia aterosclerotica nel 
paziente con diabete mellito: fra palliazione e terapia. 

- Pordenone, 5 dicembre 2012 BLSD  

- Parigi, 21-24 maggio 2013 “Congress of the European Association 
of Percutaneous Cardiovascular Interventions”. 

- Pordenone,  21 novembre 2013 “Il grande anziano e le sue 
comorbilità nella sindrome coronarica acuta: tra aggressività 
terapeutica e fragilità”. 

- “Le reti cardiologiche assistenziali nel 2014: tra linee guida, volumi 
di attività, esiti e sostenibilità” tenutosi a PN il 03/10/2014 

- “ I n n o v a z i o n i t e c n o l o g i c h e i n e m o d i n a m i c a e d 
elettrofisiologia:addestramento del personale sull’utilizzo dei 
dispositivi medici, apparecchiature elettromedicali e device” tenutosi 
presso l’Aosma di PN dal 01/02/2014 al 28/12/2014. 

- BLS-D” tenutosi a Pordenone il 16/04/2015 

- “Nursing e narrazioni: significato, potenzialita’ e strumenti per la 
professione infermieristica” tenutosi al CRO il 4 giugno 2015 

-  Migliorare la cura attraverso la pratica narrativa, riflessiva e di 
scrittura. Giugno 2016 

-“Innovazione tecnologica:valutazione, miglioramento dei processi di 
gestione delle tecnologie biomediche e dei dispositivi medici: 
Technology assessment, tenutosi      presso AAS5 “Friuli 
Occidentale” Presidio di PN dal 16/03/2016 al 30/12/2016. 
-Innovazione tecnologica:valutazione, miglioramento dei processi di 
gestione delle tecnologie biomediche e dei dispositivi medici: 
Technology assessment, tenutosi      presso AAS5 “Friuli 
Occidentale” Presidio di PN dal 27/03/2017 al 28/12/2017. 
- Corso ALS 2017 
- La pragmatica della Medicina Narrativa. VI° Convegno Espressioni 
di cura. CRO, 31/05/2017 
- La finestra sul mondo: sviluppare competenze narrative in un 
laboratorio esperenziale. CRO, 16/06/2017 
- La felicità è un fiore. Promuovere il benessere personale e 17/03/2025 	 	 Pagina  di 2 4



Docenza -Trieste, 14 settembre 2013 Corso ANMCO “ Cuore e rene”. “La 
nefropatia da contrasto: i dati della letteratura e la nostra realtà” in 
qualità di docente. 
- 2014 “Addestramento del personale infermieristico della cardiologia 
e UTIC nella gestione del paziente candidato a procedura di 
emodinamica e/o elettrofisiologia” in qualità di docente/tutor. 
- Trieste 8 ottobre 2016 Incontri di Cardiologia 2016 ” 
L’appropriatezza del percorso assistenziale valutata attraverso il 
vissuto di malattia esplorato con la Medicina Narrativa” in qualità di 
docente. 
- Pordenone, 4 maggio 2018 Congresso ANMCO FVG Emergenza 
Urgenza in Cardiologia “Un giorno all’improvviso…la narrazione e le 
nuove tecnologie” in qualità di relatore. 
-“Addestramento del personale sull’utilizzo dei dispositivi medici, 
apparecchiature elettromedicali e device nelle nuove procedure 
interventistiche in Emodinamica” tenutosi presso l’Aosma di PN dal 
25/03/2015 al 31/12/2015. 
-“Addestramento del personale infermieristico dell’UTIC e della 
Cardiologia degenze nella gestione del paziente candidato a procedura 
di Emodinamica e/o Elettrofisiologia” presso AAS5 “Friuli 
Occidentale” Presidio di PN dal 01/05/2019 al 31/12/2019. 
-“Addestramento del personale infermieristico dell’UTIC e della 
Cardiologia degenze nella gestione del paziente candidato a procedura 
di Emodinamica e/o Elettrofisiologia” presso AAS5 “Friuli 
Occidentale” Presidio di PN dal 01/03/2021 al 31/12/2021. 
-“Addestramento del personale infermieristico dell’UTIC e della 
Cardiologia degenze nella gestione del paziente candidato a procedura 
di Emodinamica e/o Elettrofisiologia” presso AAS5 “Friuli 
Occidentale” Presidio di PN dal 20/06/2022 al 30/12/2022.. 
- Alle fonti della salute: il corpo si narra nel fiume della vita. La cura 

di se’ e la cura dell’altro. Marzo 2024  e Aprile 2025 ( seconda 
edizione) in qualità di docente. 

- GISE 19-22 Novembre 2024: La Medicina Narrativa e l’evento 
cardiologico improvviso “ un nuovo battito”. 

- ANMCO 15-17 maggio 2025: Come sfruttare i tempi del ricovero 
per una buona comunicazione . 

Pubblicazioni, 
collaborazioni

Anno 2012 Congresso Nazionale ANMCO 2012   
“Il paziente con dolore toracico e sindrome coronarica acuta: analisi 
delle risposte psicofisiche mediante test di Luscher” in qualità di co-
autore.
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I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalità di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 
del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i. 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del 
Regolamento UE 679/2016 e del D. Lgs. 196/2003, come modificato dal D.Lgs. 101/2018. 
  

DATA  …………………………………………………………………17/03/2025…………………………………………   

FIRMA………………………Stefania Toffolo………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Altro  Marzo 2016 corso “ Modelli innovativi di tutorship per il tirocinio 
degli studenti infermieri: formazione di base e modelli specializzanti 
per neo-tutor clinici”. 

2019 ASFO Corso di formazione: “NUOVE PROSPETTIVE 
PER LA GESTIONE DEL DOLORE E DELL’ANSIA 
DURANTE LE PROCEDURE SANITARIE: UTILIZZO 
DELLA COMUNICAZIONE IPNOTICA” 

29/01/2021-10/04/2021 Punto Formazione  “Corso per facilitatori di 
laboratorio di Medicina Narrativa” 

-11/10/2021-21/11/2021 Corso avanzato per facilitatori di Medicina 
Narrativa. 

-Master in medicina narrativa applicata. Milano ISTUD, gennaio-
maggio 2023 
-Correlatrice alla Tesi di Laurea in scienze infermieristiche, anno 
accademico 2023-2024, Università degli studi di Udine della 
laureanda Martina Allegra: “La comunicazione ipnotica nei pazienti 
sottoposti ad ablazione cardiaca: una scoping review. 
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