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Informazioni Personali
Nome e Cognome
Indirizzo

telefono
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Sesso

Esperienza Professionale

Data (da - a)
Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Sara Calcini
Via G. di Vittorio, 1, Pisa (PI).

3487289152
saracalcini.psicologa@gmail.com

Italiana
20/04/1985

Femminile

Settembre 2023 ad oggi
Assistente specialistico

Assistente specialistico nelle scuole per bambini ed adolescenti con disabilita
Cooperativa Paim, Via Sant’ Antioco, 72/74, Cascina (PI)
Educatore

Gennaio 2022 a Giugno 2022
Assistente specialistico

Assistente specialistico nelle scuole per bambini ed adolescenti con disabilita
Cooperativa Paim, Via Sant'Antioco, 72/74, Cascina (Pl)

Educatore



mailto:saracalcini.psicologa@gmail.com

Gennaio 2019 ad oggi

Libera Professione

Studio professionale

Psicoterapia, Sostegno psicologico, Counselling, Terapeuta Emdr Tutor
dell’Apprendimento, Facilitatrice di laboratorio di Medicina Narrativa e membro del direttivo
SIMeN

Docente Progetto europeo: Erasmus + “My Life in Europe”, L'autobiografia e il serious
game” in collaborazione con I'Universita dell’Autobiografia di Anghiari, Collaboratrice per
progetti europei con 'agenzia Nkey di Santa Croce sullArno

13-26 Marzo 2019
Copernico S.c.r.l, San Giuliano Terme

Docente di Orientamento al lavoro, progetto PRO.FORMA Il e IV,

Istituto Santoni e Gambacorti. (tot. 28 ore in orario scolastico)

Introduzione CV e giusta compilazione

Docente di orientamento al lavoro progetto PRO.FORMA Ill e 1V, presso Istituto Santoni e
Gambacorti.



Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Far conoscere il CV e le corrette modalita di compilazione, approfondire il tema delle capacita e
competenze non formali, far comprendere I'importanza del colloquio ai fini dell'inserimento
lavorativo; condividere tecniche e strategie per la conduzione di un colloquio efficace, Far
conoscere le modalita di accesso al mondo del lavoro ,presentare il sistema delle Politiche Attive
del Lavoro;

Orientare i ragazzi nell'offerta di servizi di formazione della Regione Toscana

11-16 febbraio 2019
Cescot Toscana Nord, Pisa

Docente di orientamento al lavoro e all’autoimprenditorialita, progetto PRO.FORMA Il e IV,
presso Istituto IPSAR Matteotti.

Far conoscere il CV e le corrette modalita di compilazione, approfondire il tema delle capacita e
competenze non formali, far comprendere I'importanza del colloquio ai fini dell'inserimento
lavorativo; condividere tecniche e strategie per la conduzione di un colloquio efficace, far
conoscere le modalita di accesso al mondo del lavoro, presentare il sistema delle Politiche Attive
del Lavoro;

Orientare i ragazzi nell'offerta di servizi di formazione della Regione Toscana

Marzo 2015- Luglio 2018 -  Luglio 2018 —ad oggi

Volontaria servizio civile regionale e Operatrice presso I'Associazione culturale Arturo,
Corso Mazzini 127, Santa Croce sull’Arno

Volontario servizio civile e Collaboratore

Attivita di sostegno scolastico, sportello informative di accoglienza utenti, aiuto compilazione CV e
preparazione esami universitari, gestione biblioteca, gestione punto PAAS. Docenza corsi
italiano per adulti L2 e preparazione esami Cils A2

gennaio — dicembre 2018
Tirocinio curriculare presso Centro Carl Rogers, Santa Croce sull’Amo (PI)
Salute mentale

Tirocinante psicoterapeuta

Realizzazione di colloqui terapeutici e consulenza psicologica per adolescenti e adulti

gennaio 2016-dicembre 2017

Tirocinio curriculare Scuola di Specializzazione Psicoterapia

Centro Salute Mentale, “La Badia” Via Tosco Romagnola 229 San Miniato Azienda pubblica ASL
Toscana Centro Salute mentale

Tirocinante psicoterapeuta
Osservazione di colloqui psicologici e psicoterapeutici.

Effettuazione di test cognitivi e psicodiagnostici
Mediazioni familiari



Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Data (da - a)

Occupatione o posizione
ricoperta

Attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Percorso sostegno alla genitorialita
Accompagnamento nel pre e post parto

Idoneita all'adozione

Gestione didattico-metodologica di alunni con BES

2012- 2013
Tirocinio curriculare Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (1000 ore)

Siena, Istituto di Terapia familiare via delle Terme,4 Tirocinante psicologa
Osservazioni di colloqui psicologici di adulti singoli, coppie e nuclei familiari, studio e redazione di
documenti su crisi e dinamiche familiari partecipazione a seminari e riunioni organizzative.

Tirocinio curriculare scuola counselling 2013-2014 (600 ore)

Ambulatorio medico associato, via Amendola 1, Santa Croce sull’Arno (Pi)

Salute mentale

Tirocinante counsellor

Accoglienza e somministrazione questionario su qualita della vita ad utenza straniera
Attivita di segreteria e accoglienza utenti dell'ambulatorio.

2009

Forium, Societa Cooperativa Sede: via del Bosco, 264/F
Salute e benessere della persona Operatrice
Aiuto e sostegno nella conduzione dei laboratori autobiografici per donne straniere




Istruzione e formazione

Qualifica conseguita

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Nome e tipo di istituto di istruzione
e formazione

Gestione delle emergenze di tipo clinico, tecnologico e gestionale, 21 settembre 2023

Prevenzione atti di violenza a danno degli assistiti e degli operatori, 22 settembre
2023

Prevenzione e controllo dei disturbi dell’alimentazione, 21 settembre 2023

Privacy, General data protection regulation, 3 maggio 2024

Certificazione di frequenza al Corso di formazione online: “L’endometriosi,
inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato” § giugno 2021- 7
giugno 2022 — (15 ore di attivita formativa)

Certificazione di frequenza al “Corso per facilitatori di laboratorio di medicina
narrativa”, 21 gennaio-23 aprile 2022

Certificazione di frequenza al “Corso di Alta formazione in valutazione e diagnosi dei Dsa”, 21
febbraio- 7 novembre 2020, 100 ore di attivita formativa,

Tutor Dsa,Bes, Adhd, Novembre-Dicembre 2019

Specializzazione in Psicoterapia centrata sul cliente, lacp, Istituto dell’ Approccio Centrato sulla
Persona, Firenze, 4 Dicembre 2018, con votazione 60/60

Certificazione EMDR 1°livello 18,19,20 novembre 2016,Milano

Certificazione EMDR 2°livello 2,3,4 dicembre 2016, Roma

Counsellor Centrato sulla Persona

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita il 20/03/2013 con votazione 94/110 con tesi:
"Adolescenza e Self-Injury: Studi Clinici e prospettive terapeutiche”

Esame di Stato di abilitazione all’esercizio della professione di psicologo sostenuto all’Universita di
Psicologia di Firenze con votazione 138/200. Iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana, n° 7552 in
data 21/03/2015

Diploma Maturita Classica luglio 2004

Disturbi Specifici dell’ Apprendimento
Psicoterapia Centrata sulla Persona Psicologia
Clinica e di Comunita Counselling Centrato
sulla Persona EMDR

Medicina narrativa

Briefing Studio

Punto formazione

Centro di formazione PerFormat srl, Navacchio.Centro

Kon-Te, Santa Croce sull’Arno

[ACP, Istituto dell’ Approccio centrato sulla Persona, Scuola di Specializzazione, Firenze.
Associazione EMDR Italia

[ACP, Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona, Scuola di Counselling, Firenze Magistrale in
Psicologia Clinica e di Comunita presso I’Universita di Psicologia di Torino Liceo classico e
scientifico XXV Aprile, Pontedera.




Capacita e competenze

personali
Lingua madre Italiano
Altre lingue Inglese, Francese

Comprensione Parlato Scritto




Inglese
Francese

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze artistiche

Ascolto Lettura Interazione | Produzione orale

B1 B1 B1 B1 B1

A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento delle lingue

Ottime capacita di ascolto, empatia e comunicazione, ottenute grazie alle mie esperienze
lavorative, di volontariato e di formazione. Attivita di volontariato presso sagre, feste e
manifestazioni. cittadine, attivita di psicomotricita in acqua con ragazzi ed adolescenti con disabilita

Ottima capacita organizzativa sviluppata nel tempo grazie ad attivita di volontariato in occasione
di eventi e manifestazioni pubbliche. Lavoro in team multiculturali, organizzazione centri estivi e
tutoraggio scolastico. Servizio civile.

Uso del computer e dei principali programmi utili all'attivita di lavoro e navigazione sul Web (Word,
Power Point, Excel)

Acquisizione di competenze di scrittura autobiografica e medicina narrative

Altri Corsi e convegni

Convegno: “La complessita dei prendersi cura e I'integrazione dei trattamenti in

psicosomatica’,6

ottobre 2012, Firenze
Corso: "Corso breve e introduttivo alla Medicina Psicosomatica”, 1 7-18 maggio

2014,Cremona.

Corso Online della Regione Toscana: "EUR HUMAN-primary Health Care for refugees”, 2014
Congresso: “La psicoterapia in evoluzione, Disagi Emozionali e Regolazione degli Affetti in

tempo

di Crisi, 21-24 Ottobre 2015, Roma
Corso: “Fomazione lavoratori ai sensi art.37 del d,Igs. 81/08 per i settori della classe di rischio
alto nel settore ateco sanita servizi sociali” 12/23 novembre, 2015, Empoli.
Congresso: “L’Arte e la Scienza dell’ Incontro, promuovere Il cambiamento con I’Approccio
Centrato sulla Persona”, 29-31 maggio 2015, Roma.
Convegno: Il counsellor nei processi di trasformazione della societa" Status scientifico e
status  operativo della professione, 8 maggio 2016, Roma.
Webinar S.I.P.E.A. “Elaborazione del lutto”, 13 settembre 2016, Roma.
Convegno Associazione Chirone: "~ Dall’Anima alla Mente, 10-11 marzo, San Miniato
Evento formativo: “La supervisione, Strumento fondamentale per la pratica del counselling:
un esperienza, 7 aprile 2017, Firenze

Workshop:Utilizzo dell’ EMDR in contesti emergenziali: dalla maxi-emergenza alla
comunicazione delle bad news, 27-28 maggio 2017, Milano.

Congresso: “Cittadinanza attiva e inclusione sociale, il counsellor promotore sociale di
Sviluppo umano”, 17-18 giugno, Bologna

Corso ISTUD: “l linguaggi di cura, tra arte e medicina: strumenti per comunicare e
trarre benessere da altri linguaggi di cura”, 14-16 novembre 2019, Milano.
Webinar dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, marzo — aprile 2020




Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Pisa, 16/06/2025 Sara Calcini

OC(D/\O polwers



